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Kostpolicy for Lumparlands kommun

Antagen av kommunstyrelsen genom § 32/29.3.2023.

Inledning

Denna kostpolicy och dess riktlinjer ar avsedda for maltider inom barnomsorg,
skolor och adldreomsorgen. Darutover finns en kompletterande kostpolicy for
aldreomsorgen med narmare riktlinjer och rekommendationer.

Kostpolicyn och riktlinjerna ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga
arbetet och som ett stod for att sdkra kvalitén pa maltidservicen. Det styrande
dokumentet giller for den som bestaller tjansten och for den som utfor tjansten.
Lumparlands kommun féljer riksomfattande naringsrekommendationer och
andra myndighetsbeslut. Kommunen stravar efter sa lite matsvinn som mojligt. All
personal ska ha kdnnedom om grunderna for trevliga maltider och en god
servicekansla for att skapa en behaglig och god maltidsmiljo.

Specialkost i daghem och skolor

Allergier

Det allergiska barnet serveras pa daghem och skolor samma mat som dvriga barn
om man inte har ett lakarintyg over specialkost. Samma regel galler personalen.
Lindriga fododmnesallergier ar vanliga och avtar ofta med dlder. Oftast behdvs inte
ett absolut undvikande av fododmnet och ett lakarintyg utfirdas darfor inte.
Barnet kan sjalv valja bort de fédodmnen som ger symtom.

Lakaren ska motivera eventuellt behov av specialdiet pa grund av allvarlig
fododmnesallergi. Intyg lamnas in till daghemsforestandare/skolférestandaren
och kocken i Lumparlands skola.

Laktosintolerans

Kommunen serverar i man av mojlighet laglaktoshaltig kost och alltid nagon
maltidsdryck som ar laktosfattig/laktosfri. Lakarintyg for laktosintolerans skrivs
enligt Alands hilso- och sjukvard i regel inte, eftersom det inte rér sig om en
sjukdom.

Celiaki/glutenintolerans

Glutenfri kost erbjuds endast till barn/elever med diagnostiserad -celiaki.
Lakarintyg behovs forsta gangen du ansoker, men behover inte fornyas.
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Lakarintyg lamnas in till daghemsforestandare/skolforestandaren och kocken i
Lumparlands skola.
Specialkost av etiska eller religiosa skdl

Specialkost av etiska och religiosa skal serveras, forutom kott som beretts enligt
religiosa ritualer (halal, kosher). Lumparlands kommun erbjuder endast maltider
som innehdller livsmedelskomponenter forenliga med rikets normvarden for slakt
och beredning. Vegetarisk kost serveras om man foljer halal eller kosher.

Intyg fran vardnadshavare lamnas in till daghemsfoérestandare/skolférestandaren
och kocken i Lumparlands skola.
Vegetarisk kost

Vegetarisk kost serveras. Det maste framga hurudan typ av vegetarisk kost man
ater. Vegankost eller levande foda serveras inte. Kommunen utgar fran en lakto-
ovo-vegetarisk kost.

Intyg fran vardnadshavare lamnas in till daghemsfoérestandare/skolférestandaren
och kocken i Lumparlands skola.
Konsistensanpassad kost for barn med sdrskilda behov

Om ett barn har ett sddant tillstand att det inte gar att 4ta den mat som serveras
pa daghemmet kan daghemsforestandaren tillsammans med vardnadshavaren
komma 6verens om vad barnet kan dta utan svarigheter.

Pedagogiska maltider

Syftet med de pedagogiska maltiderna ar att barnen/eleverna ska fa en positiv
upplevelse av maltiderna och en naturlig instéllning till mat.

Goda matvanor borjar vid tidig alder och kan bidra till en god halsa. Darfor
behdver barnen/eleverna stod av vuxna som fungerar som forebilder.

Personalen har ratt till specialkost av medicinska orsaker eller etiska skal.
Lakarintyg kravs vid medicinsk orsak.

Specialkost inom dldreomsorgen

Allergier
Allvarliga fododmnesallergier beaktas i kosten for dldre. Lakarintyg kravs. Intyget
lamnas in till ledande narvardaren och kocken i Lumparlands skola.
Konsistensanpassad kost

Konsistensanpassad kost serveras at den aldre, allt fran lattuggat till flytande.
Maten ar lika energirik aven fast den ar i flytande form.
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Specialkost av etiska eller religiosa skl

Specialkost av etiska och religiosa skal serveras, forutom kott som beretts enligt
religiosa ritualer (halal, kosher). Lumparlands kommun erbjuder endast maltider
som innehaller livsmedelskomponenter forenliga med rikets normvarden for slakt
och beredning. Vegetarisk kost serveras om man féljer halal eller kosher.

Intyg fran lamnas in till ledande narvardare och kocken i Lumparlands skola.

Personal

Personalen har ratt till specialkost av medicinska orsaker eller specialkost av
etiska och religiosa skal, forutom kott som beretts enligt religiosa ritualer (halal,
kosher). Lakarintyg kravs vid medicinsk orsak. Intyget lamnas in till ledande
narvardaren och kocken i Lumparlands skola.
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