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Lumparlands kommun

Antagen av kommunstyrelsen genom § 128/2.11.2022.

INLEDNING

Barn- och elevhilsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven
har ratt till en trygg pedagogisk miljo. Det innebar saval fysisk och psykisk som social
trygghet. Malsattningen med barn- och elevhilsan ar att skapa grundférutsattningar for
barnets/elevens larande, en frisk och trygg larmiljo, skydda den psykiska hadlsan och
forebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela barnomsorgs- och
skolgemenskapen.

Planen for barn- och elevhilsan baserar sig pd LL om barnomsorg och grundskola
(2020:32, LBG). Syftet med planen ar att beskriva hur barn/elevhalsan ska genomforas,
utvarderas och utvecklas. Barn- och elevhalsoplanen fér barnomsorgen/grundskolan
ska tas med i vilfardsplanen fér barn och unga (enligt tillimpning i landskapet Aland av
barnskyddslagen 2008:97).

Nedan ndmns planen som barnhdlsoplanen och barn- och elevhilsa som barnhdilsa.

[ uppgoérandet av denna plan medverkade

- Barnomsorgsledaren i Lemland-Lumparland

- Daghemsforestandaren vid Daghemmet Videungen
- Specialldraren i barnomsorg i Lemland

- Larare i barnomsorg vid Daghemmet Videungen

Utover det har barnhédlsoplanen behandlats i kommunstyrelsen.
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SYFTET MED BARNHALSA

Barnhdlsa innebar att frimja och uppratthalla barns utveckling och larande, goda
psykiska och fysiska hélsa och sociala vilbefinnande. Malet ar att arbeta forebyggande
och att sidkerstdlla tidigt stod for dem som behover det samt att uppratthdlla en
barnhalsa som stodjer hela verksamheten. Utover det har barn ocksa lagstadgad ratt till
individuella barnhalsotjanster. I barnhdlsan ingdr ocksa att se till verksamhetens
handlingsférmaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Det ar viktigt att malen for
den gemensamma barnhalsan syns i all verksamhet i barnomsorgen och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barnhdlsan grundar sig pa Konfidentialitet och ett respektfullt
forhallningssatt till barnet och vardnadshavaren samt pa att stodja delaktighet.

Planen for barnhalsa uppdateras arligen.

Det uppskattade behovet av barnhalsotjanster under hosten 2022 till varen 2023:

En uppskattning av det sammanlagda antalet barn som behdver
specialbarnomsorg i Lemlands och Lumparlands kommuner dr sammanlagt 59
st (augusti 2022).

Besok av specialldraren i Lemland enligt avtal. Besoken innefattar handledning
for personalen samt enskild traning av barn i behov av specialpedagogiskt stod.

Under dret prioriteras medveten motorisk traning (MMT) och sprakutvecklande
aktiviteter vad galler det forebyggande arbetet pa Videungen.
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BARNHALSOGRUPP

Daghemmets barnhalsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet
och utvirderingen av barnhélsan. [ gruppen behandlas drenden pa ett allmdnt och
gemensamt plan men dven fragor som beror enskilda barn. Barnhalsogruppen
samarbetar med den pedagogiska personalen i drenden som galler utredning av
stodbehovet av specialpedagogiskt och mangprofessionellt stod enligt 19-20 § i del 11T i
LBG.

Daghemmets barnhélsogrupp leds av daghemsférestandaren.
[ daghemmets barnhalsogrupp ingar:

— Daghemsforestandare

— ldrare i barnomsorg

— speciallarare i barnomsorg

Vid behov kan gruppen bjuda in barn, vardnadshavare, 6vrig barnomsorgspersonal eller
andra sakkunniga/berorda, beroende pa arendet som behandlas. Personal inom
barnhdlsan kan konsultera samarbetspartners i fragor som beror enskilda barn, till
exempel KST tidigt stdd, den specialiserade sjukvarden eller polisen.

Beskrivning av barnhilsogruppen

[ barnhalsogruppen vid Daghemmet Videungen ingdr: daghemsférestandaren,
speciallararen i barnomsorg och lararen i barnomsorg.

Daghemsforestiandaren sammankallar till méten, som halls pa bestdmda tider
en gang i manaden.

Daghemsforestdndaren ansvarar for att dokumentera barnhalsogruppens
arbete, samt fora protokoll vid métet och efter motet skicka ut protokollet till
alla motesdeltagare. Vardnadshavare har ratt att ta del av de delar ur
protokollet som beror det egna barnet.

Barnhdlsogruppens arbete planeras utifran vardera avdelnings behov, med
fokus pa att starka och stoda varandra 6ver avdelningsgranserna.

Arbetet utvarderas l6pande, genom att fran gang till gdng lagga fokus pa vilka
forandringar man kan se fran foregdende mote. Vad har man gjort annorlunda
och hur har det paverkat barnets situation.
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RATT TILL BARNHALSA

Kontakt till barnhalsa

Ett barn ska ha mojlighet till ett personligt samtal med ndgon fran barnhalsan senast
den sjunde arbetsdagen efter att barnet eller vardnadshavaren bett om det. I
bradskande fall ska mojlighet till ett samtal ges senast nasta arbetsdag. Ett barn kan
hanvisas till barnhalsans tjdnster pa eget initiativ eller pa initiativav en vardnadshavare,
larare, representant inom barnhélsa eller annan person med insikt i barnens situation.

Personal inom barnhdlsan stddjer barnet och dess familj genom att traffa barnet,
erbjuda rddgivning och handledning till familjen, konsultera daghemmets personal och
delta i barnhilsoarbetet som framjar valbefinnande for barngruppen och hela
daghemmets gemenskap. Barnhalsan samarbetar bl.a. med kommunernas socialtjanst
(KST) och halso- och sjukvarden och kan vid behov hanvisa barn vidare for ytterligare
stod.

Rutiner for kontakt till barnhdlsan

Nar en familj har behov av att fa kontakt med barnhalsogruppen, kan man
kontakta nagon av den pedagogiska personalen. Daghemsforestandaren tar
arendet till behandling pa féljande mojliga mote.

Behandling av enskilda barnhilsoarenden

Vid behandlingen av ett drende som galler ett enskilt barn eller en grupp av barn ska
bestdmmelserna om barnets samt vardnadshavarnas stallning inom barnhélsan beaktas
(12 §, del IV), i det fall enskilda barn kan identifieras. En medlem i barnhalsogruppen far
inte anvanda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgdng till som
medlem i gruppen for nagot annat &ndamal dn barnhalsa.

Enskilda barndrenden kan innebdra ordnande av vard, specialdiet eller medicinering
som krdvs pa grund av barnets sjukdom. Vid daghemmet ordnas den vard, specialkost
eller medicinering som varden av ett barns sjukdom forutsitter. Den vardande
instansen ansvarar tillsammans med vardnadshavaren for att ordna den vard och
medicinering pa daghemmet som behdvs for varden av barnets sjukdom.
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Rutiner for enskilda barnhdlsodrenden

Daghemmet samarbetar med vardnadshavare for att hitta den basta 16sningen
for barnet.

Specialkost ordnas i samrad med ansvarig kock i Lumparlands skola.

Vid kortare sjukdomstillstand eller allvarliga allergier kan medicin ges efter
bedomning i det aktuella fallet och dd i enlighet med kommunens
sakerhetsplan, skolning av AHS personal kan forekomma.

Barnhilsa i samband med disciplinira atgarder

Ej aktuellt inom barnomsorgen.

BARNHALSOTJANSTER

Barnhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stod for barns utveckling
och larande, samt radgivningstjanster for barn under laropliktsaldern.

Barnradgivningen ir expert pa att frimja hilsa for barn under laropliktsaldern.
Halsovardaren ger rad i halsofrdgor och gor hilsoundersokningar av barnet arsvis.
Lakaren ar en medicinsk expert inom barnhalsan och samarbetar med halsovardaren
vid barnradgivningen. Lakaren genomfor halsoundersdkningar enligt plan. Lakaren
hanvisar barn till vidare undersékningar enligt behov och ger remisser till fortsatt vard.

Barnhilsan samarbetar med Alands halso- och sjukvards radgivningspersonal.

Information om barnradgivningen

Barnomsorgen samarbetar med barnradgivningen till exempel genom att
informera hédlsovardaren om observationer av barnet i grupp. Infér 4-
arskontrollen fyller daghemspersonalen i en skild blankett som sedan lamnas
till barnradgivningen via vardnadshavarna.

Kuratorn arbetar vid behov i barnomsorgen. Arbetet innefattar att ta upp utmaningar i
anslutning till barnets larande, utveckling och valbefinnande samt bedéma behovet av
psykosocialt stod. Kuratorn erbjuder barnet och dess narstaende stod for och rad om till
exempel barnets beteende, sociala relationer, kdnsloliv, familjesituation och fritid. Vid
behov begar kuratorn stod av andra parter for barnet och vardnadshavaren, eller
rekommenderar tjanster utanfér barnomsorgen. Kurator har inte krav pa journalféring.
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Information om barnomsorgens kuratorstjinster

For att skapa en kontinuitet for barnen genom barnomsorg och grundskola ar
kuratorsuppgifterna uppdelade mellan kuratorerna (A, B, C) inom SAUD sa att de
ansvarar for de daghem som hor till respektive skolas distrikt eller
upptagningsomrade. Kurator B besoker Lumparland ojamna veckor pa
mandagarna. Kurator C besoker Lemland varje vecka onsdag och torsdag.
Kuratorerna ar fysiskt pa plats i skolorna och beséker daghemmen enligt behov.
Kuratorerna har en blankett som bor fyllas i ndr kuratorshjilp onskas,
speciallararen i barnomsorg fyller i blanketten tillsammans med
barnhélsogruppen och vardnadshavarna. P4 sd vis far kuratorerna den
forhandsinformation de behéver om de barn som de ska traffa. Blanketten
skickas till kuratorn via speciallararen i barnomsorg.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen och hamtar
psykologiskt kunnande till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-,
konsultations- och rddgivningstjanster. Psykologens arbete omfattar bl.a. utveckling
och larande, uppmarksamhetssvarigheter och svarigheter med kénslolivet. Malet ar att
ge barnen, vardnadshavarna och pedagogerna mera kunskap och en battre
helhetsuppfattning om situationen och att hjidlpa dem att planera och verkstilla
behovliga stodatgarder. Psykologen har krav pa journalforing i enlighet med lagen om

klient- och patient.
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Information om barnomsorgens psykologtjdnster

Psykologerna inom SAUD ir tillgingliga (per telefon) dagligen fér barnomsorgen.
Psykologen ar fysiskt pa plats i verksamheten enligt 6verenskommelse.

Psykologerna arbetar utifran en tregradig prioritetsordning géllande arbetsuppgifter.
Den dr beroende av bemanningsgrad.

Bemanning:

1ag (1-2 psykologer i arbete)
nojaktig (3-4 psykologer i arbete)
god (5-6 psykologer i arbete)

Denna ordning tydliggor for psykologerna och verksamheten vilka arbetsuppgifter
som dr centrala. [ ettldge nar det rader lJdg bemanning ar utredningsarbetet prioriterat.
Detta eftersom psykologen ar den enda som kan utféra detta. Deltagande i
barnhalsogruppernas moten ar viktigt aven om det kan finnas behov av att narvara
mer sdllan och att de moten som halls med psykologen narvarande ocksa forbereds
med tanke pa detta. Fall som lyfts ska ha en tydlig fragestéllning och insatser ska redan
ha gjorts och utvarderats. Stddsamtal, handledning, intern utbildning, konsultationer
samt organisatoriskt arbete ges en lagre prioritet.

[ ett lage nar det rader nojaktig bemanning tillkommer handledning, utbildning och
organisatoriskt arbete som prioriterade arbetsuppgifter.

[ ett lage ndr det rdder god bemanning tillkommer stdodsamtal till Ovriga
arbetsuppgifter. Nar bemanningsgraden ar god kan ocksd psykologen i storre
utstrackning delta i barnhadlsogruppsmoéten och natverksmoéten, samt jobba
forebyggande med gruppinsatser.

Psykologerna har en blankett som bor fyllas i nar psykologkontakt o6nskas,
specialldraren i barnomsorg fyller i blanketten tillsammans med barnhalsogruppen
och vardnadshavarna. Pa sa vis far psykologen den forhandsinformation som behovs
gallande de barn som hen ska traffa. Blanketten skickas till psykologen via
specialliraren i barnomsorg, ledande psykolog fordelar arendena mellan de
psykologer som for tillfallet ar i arbete.
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Ovrig personal kan ha olika roller for att frimja barnomsorgens trygghet och det
allmdnna vilbefinnandet. Samarbetet mellan den Ovriga personalen och
barnhdlsogruppen och den pedagogiska personalen ar avgorande for att skapa en
fungerande verksamhet. For ett gott samarbete behover det finnas rutiner och tydlig
ansvarsfordelning.

Beskrivning av den dvriga personalens roll inom barn-elevhalsan

All pedagogisk personal pa daghemmet har ett ansvar for barnens halsa och
valbefinnande. DA ndgon i personalen anser eller far kinnedom om att ett
arende bor lyftas kontaktas daghemsforestdndaren som tar adrendet till
behandling pa f6ljande mojliga mote.

SAMARBETE INOM BARNHALSA

Samarbete med utomstiende

Verksamheten inom barnhilsan genomfors som ett sektorsovergripande samarbete
mellan huvudmannen for barnomsorgen, Alands hilso- och sjukvard, kommunernas
socialtjanst samt vid behov andra samarbetspartner.

Samarbete med barnet och dess vardnadshavare

Barn och vardnadshavare ska arligen informeras om de barnhalsotjanster som finns att
tillga och anvisas om hur man kan anlita dem. Barnet och vardnadshavaren ska fa vara
delaktiga i barnhalsans arbete. Kunskap om hur barnhalsan jobbar sanker troskeln for
att ta kontakt da det uppstar behov for det.

Barnhilsans insatser genomfdrs i samverkan med barnet och hans eller hennes
vardnadshavare. Barnets egna dnskemal och asikter ska i enlighet med hans eller
hennes alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar beaktas i atgarder och
avgoranden som galler honom eller henne. Nar barnhalsogruppen behandlar ett enskilt
barnhalsodrende ska behandlingen grunda sig pa barnets samtycke, eller om han eller
hon inte har fOrutsittningar att beddma betydelsen av sitt samtycke, pa
vardnadshavarens samtycke. Ett barn far med hansyn till sin alder, mognad och 6vriga
personliga forutsattningar samt sakens natur, av vagande skal forbjuda att hans eller
hennes vardnadshavare deltar i behandlingen av ett barnhdlsodrende och férbjuda att
sekretessbelagda barnhalsouppgifter som galler honom eller henne ldmnas ut till
vardnadshavaren, om detta inte klart strider mot barnets intresse. Vardnadshavaren
har inte ratt att forbjuda en minderarig att anvianda barnhalsotjanster.

Barn och vardnadshavare ska informeras om, och ges mojlighet att delta i planeringen
och utvirderingen av barnhélsan tillsammans med daghemmets barnhdlsogrupp. Da
det galler individuellt riktad barnhdlsa inleds samarbetet med barnet och
vardnadshavarna genast da det uppstar oro, och man planerar och utvarderar stodet

9
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tillsammans med dem. Barn, vardnadshavare och samarbetspartner informeras om
principerna och praxis for barnhdlsan bland annat pa barnhilsogruppens moten,
vardnadshavarmoten och i verksamheten. Barnhalsoplanen publiceras pa kommunens
webbsidor och vardnadshavarna har mojlighet att ge respons och idéer for att utveckla
barnhalsan.

Rutiner for delaktighet

Barn- och elevhalsoplanen publiceras pa kommunens hemsida och finns ocksa vid
anslagstavlan i daghemmets hall.

Personalen informerar om mojligheten till barn- och elevhéalsans tjanster och rutiner
vid vdrdnadshavarmaéten.

Feedback pa och tankar kring barn- och elevhalsoarbetet kan ges direkt till personalen
pa daghemmet.

Samarbete gillande stod for larande och utveckling

Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och
sitt larande. Stodet ges som allmanpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stéd och
mangprofessionellt stod.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stdod ar regelbundet och da situationen
kraver stod av speciallarare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av kommunen
i den omfattning som barnet har behov av det. Behovet av specialbarnomsorg utreds av
kommunen pd begdran av vardnadshavaren eller av personal i barnomsorgen.
Utredningen gors av en specialldrare i barnomsorgen i samrad med vardnadshavarna.
Vardnadshavaren kan inte neka barnet specialpedagogiska dtgarder.

Barnhdlsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gillande
specialbarnomsorg och bidrar vid behov med handledning och rad till larare och
pedagogisk personal kring hur det utokade stodet kan forverkligas.

10
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6.3.1. Rutiner for samarbete inom barnhdlsan

1. Personal vid daghemmet, vardnadshavare eller barnet sjilv
uppmarksammar behov av utdkat stod och ber daghemsférestandaren ta
upp drendet i barnhélsogruppen. Vardnadshavarna informeras om drendet.

2. Barnhalsogruppen diskuterar saken och fyller i kartlaggningsblanketten
som underlag till speciallararens utredning av behovet.

3. Specialldraren i barnomsorg utreder behovet av utdkat stdéd genom
observationer i grupp, diskussioner med personal, vardnadshavare och
barn, samt vid behov traffar barnet enskilt.

4. Utbildningschefen fattar beslut om specialbarnomsorg pa basen av
speciallararens utredning av behovet.

5. Specialldraren i barnomsorg skriver en individuell plan for det utokade
stodet dar bakgrund, behov, mal och metoder tydliggors.

6. Den individuella planen utvirderas tva ganger per ar tillsammans med
barnhalsogruppen, vardnadshavare och barnet.

11
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SEKRETESS INOM BARNHALSAN

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av
individuellt riktade barnhalsotjanster ratt att av varandra fa och till varandra och till
den myndighet som ansvarar for barnhdlsan, lamna ut sddana uppgifter som ar
nodvandiga for att de individuella barnhdilsotjdnsterna ska kunna ordnas och
genomforas. De har ocksd ratt att fa och till varandra, avdelningens larare,
daghemsforestandare och ansvarig for kommunens barnomsorg lamna ut information
som dr n6dvandig for att barnets utveckling och larande ska ske pa ett andamalsenligt
satt.

Den som lamnar ut information maste 6vervaga om det handlar om information som ar
nodvandig for att garantera barnets eller de 6vriga barnens sakerhet. Informationen kan
till exempel gélla en sjukdom som barnet har som maste beaktas i verksamheten. Aven
om det finns en lagstadgad grund for att ldmna ut information ar det, med tanke pa
samarbetet och fortroendet, alltid bast att informera vardnadshavaren innan
sekretessbelagda uppgifter 1amnas ut.

Utarbetande och forvaring av barnhalsojournaler

Individuella méten inom barnhalsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om
tillimpning i landskapet Aland av lagen om patientens stillning och rittigheter, ska
antecknas i en patientjournal och i andra journalhandlingar i enlighet med
bestimmelsernailag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalforingsplikt.

Rutiner for journalféring och register

Psykologerna inom SAUD har rutiner for journalféring inom barnhalsan.

UTVARDERING OCH UPPFOLJNING AV BARNHALSAN

Varje daghem ska i planen for barnhdlsa beskriva hur barnhilsan utvarderas och
utvecklas. Malsattningen med utvarderingen ar att sdkerstdlla att barnhalsan uppfyller
lagen och forbattra forutsattningarna for en trygg verksamhet.

Utvarderingen av barnhdlsan ligger som grund for den uppskattade behovet av
barnhalsotjanster.

Utvardering av barn- och elevhidlsoarbetet sker regelbundet och genom en
sammanfattning och slututvardering i borjan av juni manad.
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