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V10 MANDASG 6 MARS 2023.

Samhillsinformation frdn Lumparlands kommun

Lumparlands bibliotek hdller 6ppet:
Mandagar: 17-20, tisdagar: 14-15, onddagar: 17-20

PENSIONARSTRAFF GENTLEMANNATRAFF

Vilkomna pa pensiondrstraff Torsdagen den 23 mars Kkl. 14.00.

torsdagen den 9 mars kl. 14.00. L
Kaffepannan stir pa och
Program: Teaterforestillning “’Jag lever 4n” tilltugg serveras som tidigare,
med Grete Sneltvedt. 4€/person.

Kaffeservering med sott och salt tilltugg, Anmélan gors senast 21 mars,
4€/person meddela dven ev. allergier.

Alla ”gamla” och nya gentlemén ar

Anmil gors senast 7 mars, Hjartligt Valkomna.
kom ihég att meddela ev. allergier.

Hjartligt Vilkomna!
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Direktorens ruta
Hej kommuninvanare!

Upphandlingen av nya parhus ar i full gang och sista dag for anbud ar
den 17 mars. Det blir spannande att se hur manga anbud som kommer
in, och vilken som har det vinnande anbudet. Eftersom budgeten for
parhusen sattes for nagot ar sedan kan det eventuellt finnas behov av
att justera den nar anbuden har kommit in. Kommunen har for
andamalet synkat sammantradeskalendrar sa att vi far sa kort tid som
moijligt fran att anbud lamnats in till vi kan teckna entreprenadavtal.

Kommunstyrelsen stallde sig vid sitt sammantrdde den 15 februari
bakom den forstudie som OX2 amnar utfora under det kommande
aret. Genom forstudien avser OX2 tillsammans med andra intressenter

soka mojligheter for en forstarkning av Alands roll som en central

knytpunkt fér Ostersjons sjéfart och nordisk férnybar energi 6verlag,
etablera e-bréansleinfrastruktur som stéd for dlandsk industri och
Ostersjons sjofart vid Ladngnds Hamn och dess nirliggande omraden,
samt ur ett langre perspektiv bidra till en renare och mera livskraftig
Ostersjo. For kommunens del dr det helt klart en intressant forstudie,
och vi invantar resultatet av den med spdnning.

[ ovrigt narmar sig riksdagsvalet och forhandsrostningen sker i
Lumparlands skolas matsal. Man behover dock inte férhandsrosta i
Lumparlands skola utan kan forhandsrosta pa vilket allmant
forhandsrostningsstidlle som helst. Om man jobbar i stan kan det
kanske vara enklare att ga till posten och féorhandsrdsta dar istallet.
Nar det kommer till sjdlva valdagen beh6éver man dock rosta i den
vallokal som man tillhor. Information om vilken vallokal man tillhor
kommer antingen per post eller som ett elektroniskt meddelande i
suomi.fi.

Hoppas alla fick ett trevligt sportlov med dylika sportiga aktiviteter!

Mattias Jansryd
Kommundirektor
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MATSEDEL - Lumparlands grundskola och daghem

Vecka 10

Mandag 6 mars Bréckt korv o. stuvade makaroner
Tisdag 7 mars Kycklingfrikassé

Onsdag 8 mars Morotsbiff m. kall sds

Torsdag 9 mars Pasta carbonara

Fredag 10 mars Potatis o. purjolokssoppa

Vecka 11

Mandag 13 mars Chili con carne

Tisdag 14 mars Stekt fisk m. kall sas

Onsdag 15 mars Rotmos

Torsdag 16 mars Broccolisoppa

Fredag 17 mars Kyckling

Vecka 12

Mandag 20 mars Risgrynsgrot m. dgg o. hembakt brod
Tisdag 21 mars Fiskgrating m. potatis

Onsdag 22 mars Kéttbullar o. potatismos

Torsdag 23 mars Solsoppa m. persiljekrim

Fredag 24 mars Skinkfrestelse m. rédbeta o. sallad
Vecka 13

Mandag 27 mars Currykyckling m. ris

Tisdag 28 mars Gratinerade gronsaker m. couscous
Onsdag 29 mars Ugnsfisk m. kall sés

Torsdag 30 mars Korvsoppa m. hembakt brod
Fredag 31 mars Kottfarslimpa

Med reservation for dndringar.

Med viénliga hélsningar,
Susanne Eriksson
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Vecka 10
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

Vecka 11
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

Vecka 12
Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

Vecka 13
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

MATSEDEL - Kommunens dldreomsorg

6 mars
7 mars
8 mars
9 mars
10 mars
11 mars
12 mars

13 mars
14 mars
15 mars
16 mars
17 mars
18 mars
19 mars

20 mars
21 mars
22 mars
23 mars
24 mars
25 mars
26 mars

27 mars
28 mars
29 mars
30 mars
31 mars

1 april

2 april

(Kapellhagen och hemservicen)

Brickt korv m. stuvade makaroner
Kycklingfikassé

Morotsbiff m. kall sas

Pasta carbonara

Potatis o. purjolokssoppa
Flaskkottgryta o. potatis

Ugnsfisk o. potatismos

Chili con carne

Stekt fisk m. kall sas
Rotmos

Broccolisoppa

Kyckling
Korvstroganoft o. potatis
Kottfarslimpa

Makaronilada
Fiskgrating

Kottbullar o. potatismos
Solsoppa m. persiljekrim
Skinkfrestelse o. rodbeta
Kallada

Kalops

Currykyckling

Gratinerade gronsaker med couscous
Ugnsfisk med kall sas

Korvsoppa

Kottfarslimpa

Lever o. potatis

Ostfyllda rullader m. potatisgrating

Med reservation for dndringar.

Lunchbestillning bor goras pa telefonnummer 018-359042

senast tvd dagar 1 forvig for att koket skall kunna planera portionsantalet.
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Lumparlands kommun

KUNGORELSE

Riksdagsval forrittas sondagen den 2 april 2023.

Rostberittigad vid riksdagsvalet ér varje finsk medborgare som senast 02.04.2023 fyller
18 ar.

Vallokal for rostningsomradet i Lumparlands kommun &r Lumparlands skolas matsal,
Kyrkvigen 28, Klemetsby.

Vallokalen &r 6ppen pé valdagen sondagen den 02.04.2023 kl. 09.00 - 20.00.

Forhandsrostning ordnas for ovanndmnda val mellan den 22.03-28.03.2023. Information
om de allminna forhandsrostningsstéllena finns pd www.valfinland.fi.

Forhandsrostningen for valet anordnas i Lumparlands skolas matsal:

Fredagen den 24.03 kl. 15.00 - 19.00
Lordagen den 25.03 kl. 11.00 - 13.00
Tisdagen den 28.03 kl. 15.00 — 19.00

Forhandsrostningen pd ESB Kapellhagen sker den 24.03.2023 klockan 13.00-14.00.
Hemmarostning kan ske under forhandsrostningsperioden om en rostberéttigad vars
rorelse- eller funktionsformaga &r si begrinsad att han eller hon inte utan oskiliga
svérigheter kan ta sig till rostnings- eller forhandsrostningsstillet.

Nérmare anvisningar om hemmardstning finns pd Ert kort ”Anmaélan om rostrétt”.
Person som saknar identitetsbevis kan avgiftsfritt hos polisen hdmta ett temporért
identitetskort som utfardas at en person for att han eller hon skall kunna rosta 1 statliga
val.

Nérmare information om valet fis pd webbplatsen www.vaalit.fi.

Lumparland den 16 februari 2023

Kommunala centralvalndmnden i Lumparland

Erika Sj6lund, ordférande Jana Lindholm, sekreterare
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Ni vet vil att det finns en del utrymmen man kan hyra av kommunen

Utrymmen i Lumparlands skola

Klassrum (kvall 4 timmar)
Gymnastiksal (kvall 4 timmar)
Gymnastiksal / timme

Dusch- och omkladningsrum

Matsal 1/2 dag eller kvall (4 timmar)
Matsal, heldag

Kok 1/2 dag eller kvill (4 timmar)
Kok, heldag

Matsal och kok 1/2 dag eller kvall (4 timmar)
Matsal och kok, heldag

Slojdsal, textilsal (kvall 4 timmar)

Slojdsal, tra- och metall (kvall 4 timmar)

Kommunens 6vriga utrymmen

Pris (inkl. moms)

23,18 euro (22,73 euro)
23,17 euro (22,73 euro)

6,07 euro (5,95 euro)

8,86 euro (8,69 euro)
23,18 euro (22,73 euro)
46,87 euro (45,95 euro)
23,18 euro (22,73 euro)
46,87 euro (45,95 euro)
46,87 euro (45,95 euro)
95,61 euro (93,73 euro)
23,18 euro (22,73 euro)

23,18 euro (22,73 euro)

Pris (inkl. moms)

Samlingsrummet och koket pd ESB Kapellhagen (fyra timmar) 42,50 euro

Kommunkansliets motesrum (efter k1. 17.00) 5,00 euro / timme

Daghemsbyggnaden Myrstacken, en dag i veckan 148,80 euro / manad
Daghemsbyggnaden Myrstacken, tvd dagar i veckan 297,60 euro / manad
Daghemsbyggnaden Myrstacken, tre dagar i veckan 446,40 euro / manad

Daghemsbyggnaden Myrstacken, fyra dagar i veckan 595,20 euro / manad

Daghemsbyggnaden Myrstacken, samtliga dagar i veckan 744,00 euro / manad

Mer information finns pa https://www.lumparland.ax/kommunen/taxor-och-avgifter/ovriga-
taxor-och-avgifter.




LUMPARLANDS KOMMUNS INFOBLAD SIDA7

Foretagarkvill i Lumparland 27.3.2023

Tid: mdndag 27.3.2025 kl. 18.30-20.00
FPlats: Langnds hamn, passagerarterminalen

Vilkomna till Férektagarkvill i Lumparland mandagen den 27.3.2023.
Kviallens program:

+ Inledning av kommundirektér Mattias Jansryd

Presentation av det genemnsamma naringslivsprojektet far Fogld, Lemland
och Lumparland

Faretagspresentation — Langnids hamn/ OX2 Aland - vitgas

Allman diskussion

Deltagare:

Kommundirektdr Mattias Jansnyd, Lumparlands kommun

Projektledarna Mats Perdmaa och Tony Asumaa, AXEkonomi Ab
VD Ronny Eriksson, Langnds Hamn

O-ambassadér Anders Wiklund, 0x2 Aland

Vilkomna!
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Nvheter i biblioteket —Mars 2023

Vuxen, skon: Ekman, Kerstin Handelser vid vatten
Holmstrom, Helene Dansar i morkret
Laestadius, Ann-Helén Straff
Turschaninoff, Maria Arvejord
Vuxen, deckare: Adolfsson, Maria Nodvandigt ont
Thorogood, Robert Morden i Marlow
Barn & ungdom, skon: Arnold, Tedd Monster-Flugo anfaller
Fleischer, Rune Rolf rensar ogras
Lawrence, Ellen Din katt ar en superhjalte
Lofgren, Maria Min osynliga mormor
Nordqvist, Sven Aret runt med Pettson och Findus
Tisell, Anneli Skapardag med babblarna
Vizins Kjellberg, Kim Rote gar vilse
Wall Kubilius, Moa Mamma och Liten pa vinteraventyr
Barn & ungdom, fakta: Bergeron, Alain F. Fatta grejen med ormar

Biblioteket ar oppet

Ma kl. 17.00-20.00
Ti kl. 14.00-15.00
On kl. 17.00-20.00 Tel: 359 037 e-mail: bibliotek@lumparland.ax

VALKOMMEN! Mvh, Gunilla Nyholm
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Ar du intresserad av att sommarjobba p& Lumparlands bibliotek? Om du gillar bécker och har l4tt for
att umgds med manniskor, ar jobbet ndgot for dig. Aven en viss it kunskap &r bra att ha. Jobbet
kommer att vara under veckorna 26 - 30 och besta av 6,5 arbetstimmar/vecka. Biblioteket haller
Oppet pa mandag och onsdag kvallar mellan kl. 17-20.

Skicka din fritt formulerade ansdkan till bibliotek@lumparland.ax senast 31.3.2023

Pa forfragningar svarar Gunilla Nyholm, telefon: 018-359 037 eller e-mail ovan.

Hej alla Nybonds Vanner!

. )&é onds ¢ (%7;§)y.x'/(1(/

Varen ar ju pa kommande och aktiviteterna pa Nybonds har borjat.
Vi haller pa och planerar varens och sommarens aktiviteter.
Talkoarbeten har ocksa paborjats pa tisdagskvallar.
Bina vid Nybonds har varit och stadat lite grann men efter nysnon har de avbrutit sitt jobb
for tillfallet.
Nu vantar vi ju bara pa fint varvader.

Vi kommer att ha nagra Medis kurser i april och maj om det blir tillrackligt med anmalningar.
Kolla i Medis katalogen.

Varvinter héalsningar fran Foreningen Nybonds i Krogstad/Styrelsen.

Byggnads- och miljonimnden sammantrader
tisdagen den 21 mars 2023

Handlingarna skall inldmnas 1 god tid fore motet.

Byggnadsinspektor Johan Willstedt,
finns 1 Lumparland onsdagar och
ovriga dagar 1 Lemland, tel. 349 432.
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Ansokan om barnomsorgsplats for hosten 2023

Nu ar det dags att ansdka om barnomsorgsplats infoér hdsten 2023.
For att underlatta planering infér kommande lasar vill vi fa in er ansdkan senast 31.3.2023.
OBS! Barn som redan har barnomsorgsplats och oférandrat vardbehov, berérs inte.

For ytterligare information kontakta barnomsorgledaren via e-post: maria.hellstrom@lemland.ax eller pa
telefon 018-349 445.

Ansokningsblanketter finns att hamta pa daghemmet Videungen, pa kommunkansliet och via
kommunens hemsida: www.lumparland.ax/blanketter/barnomsorgsansokan

Ansokningsblanketten skickas till:
Lemlands kommun
Barnomsorgen

Kommunrundan 7

22610 Lemland

Ansokan kan ocksa lamnas in till kommunkansliet i Lumparland, for vidarebefordring till Lemland.

Tack!

Jag vill tacka Lumparlands kommun
och personalen for all uppvaktning
infOr min pensionering.

Hélsningar,
Inger (koksrattan)

Lumparlands avdelnings kondoleanser
kan du kdpa pa Matboden Ab

Roda Korset



mailto:maria.hellstrom@lemland.ax
https://www.lumparland.ax/blanketter/barnomsorgsansokan
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Spara vatten och kallbada

Kalla bad kan goras dret runt, det behdver inte endast ske pa vintern for att uppleva de hérliga férdelarna
for kropp och sjél. En aktivitet som blivit mycket populér det senaste dret och ménga som séger att de
mar bra av det. Ca 120.000 vinterbadar 1 Finland.

Starkt immunforsvar, 6kad blodcirkulation

battre smarttalighet, mentalt starkare

mer energi och mindre trotthet, battre somn

tranar upp din andning, battre syreupptagningsformaga,
okad férmaga att hantera stress och oro

minskad risk for nedstamdhet

minskad infektionskanslighet, lindrar allergi

okad brun fettvavnad

10 tips pa ett sdkert kallbad

1. Vinj dig genom att duscha kallt hemma och véxla mellan varmt och kallt for att ”trdna upp” blod-
kérlen. (Den med hogt blodtryck, hjért- och kérl sjukdomar ska diskutera med en ldkare forst innan
man borjar vinterbada).

2. Kallbada regelbundet cirka 2-3 ggr i veckan.

3. Hamdssa pa dig, badskor och vantar for att halla varmen.

4.  Tamed dig mobil telefon och ha 112-appen installerad.

5. Doppa hela kroppen upp till nacken i vattnet for att fa igdng kroppens egen varmealstring.

6.  Nér du kliver ned i det kalla vattnet dr det vanligt att fi en “andningsblockering”. Stanna i vattnet
sd pass lange sa att du far kontroll pa andningen. Fokusera bara pé att andas lugnt, ner i magen.
Men pressa dig inte och ha koll pa tiden. For en nyborjare kan nagra sekunder ricka. En van
vinterbadare 2-3 min.

7.  Bada inte ensam.
8.  Efter badet; kla av dig dina blota badklader direkt. Det dr viktigt att stoppa nedkylningen.
9.  Ha gédrna med dig nagot varmt och dricka efter badet.

10. Promenera gérna till och fran badet, det far upp den inre kroppstemperaturen bade fore och efter.

Kalla: kallbad.nu , suomenlatu.fi
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Kronbindning

FURUBORG

LUMPARLANDS

Torsdagar
med bérjan 23.3.2023

kér vi igdng med kronbindningstalka

vid Furuborg. Vi bérjar kl. 18:30 men
det dr fritt att droppa in under
kvéllarna.

Ni kan antingen vara med och binda

e
H A N D E R kronorna pd plats och stiille eller

hédmta hem material for att binda

dem sjdlva ndr ni har tid och

o
P A méjlighet - allt hur ni sjclva vill!

All hjdlp behévs ! Du behéver inte ha

F U R U B O R G bundit kronor tidigare, information

och hjdlp fdr du vid Furuborg under
torsdagskvdllarna.

Ta gérna med egen sax!

MARS
&
APRIL
2023

ARR. LUMPARLANDS UF

I samarbete med LuUFE ,~ "

; BILJETTSLAPP 3.3.2023 BILJETTER KOPS VIA

SERVERING | PAUSEN VOKALISTEN
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FIRMA LARISAS HEMSTAD
* Hemstiidning

* thﬁstﬁdwiw@

* Kontorsstiidning

* Tviidgardsarbete

For prisuppgifter och bestiillning, kontakta
Larisa Kolganova:

Tel: 0457 344 68FF efter kL. 15:00 ( SMS gr bra hiven bvrion tider )
E-post: larisaezo4@gwmatl.com

Kontaktlista-dldreradet

Gun Holmstrém, Telefon hem: 33795 Anna-Lisa Sandell Telefon hem: 54193
ordférande Mobil: 040-8415666 Mobil: 0400-704300

E-post: gun.holmstrom@aland.net E-post: annalisasandell@aland.net
Lennart Elffors Telefon hem: 34234 Sven Sundstrom  Telefon hem: 35330

Mobil: 040-5534512 Mobil: 0400-537060

E-post: lennart.elffors@outlook.com E-post: sven.sundstrom@aland.net
Leo Lothman Telefon hem: 35677 Agneta Wilhelms Mobil: 0457-3823083

E-post: leo.lothman@aland.net E-post: agneta.w@aland.net

/
I Mén.t_iag-fredag 9.30-18.00
MAAGREALIEN P nE
Telefon: 35511

LUMPARLANDS TRIVSELFOND

for pensionarer
Fondbrev finns att kopa pa Matboden Ab
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Eﬁ Nordjobb

SOMMARPERSONAL

Har du behov av motiverad arbetskraft i sommar?

Flera tusen ungdomar i Norden sdker sommarjobb.

Vi hjdlper fill att hitta sommarpersonalen.
Alla arbetstillfallen ar valkomnal

Jag utfor Entreprenadarbeten

Grdvning
Behover du ett sommarjobb?
Du som ar mellan18-30 ar Vdgar, Husgrunder
upplev Norden genom Nordjobb. } .
Sok redan idag! Diken, Muddring
Las mer pd& vér hemsida: www.nordjobb.org m.m.
eller Nordjobb pd& Facebook. Tmnspgrt med traktor
Tel: (18)17279, e-post: aland@nordjobb.org Snép!qgning
i . :
Q'.' FORENINGEN NORDEN PA ALAND r.f.
Kontakta Anton Alm pd
04573435499 eller
mulanentreprenad@gmail.com
Nasta infoblad utkommer
mandagen den
LUMPARLANDS KOMMUN 3 april 2023
Kyrkviagen 26,
22630 LUMPARLAND

Tel: 35 900

Kommunens e-post adress:
info@lumparland.ax

Kommunens hemsida
www.lumparland.ax

Om du vill ha med nédgot i infobladet skicka
e-post till:

DEADLINE
FREDAGEN DEN
24 MARS 2023

infobladet@lumparland.ax
eller ring tel. 359 021

Halsningar:
Asa Mattsson



mailto:infobladet@lumparland.ax
mailto:info@lumparland.ax
http://www.lumparland.ax

