Barn- och elevhalsoplan

LUMPARLANDS SKOLA 2025-2026




Barn- och elevhalsoplan Lumparlands skola 2025-2026

Innehall
INIEANING....iiieeiiiiiiiii it e trsaeeetesasssstesssssstessssssttsssssstesnsssssesssssssasssssssennsssssennsssnns 2
1 Syftet med barn- och elevhalsa.........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e s s eaaees 3
2 Barn- och elevVhalSOZrUPP ....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin it irssssetrssssestesssssssesssssssesssssssasnsssnns 4
3 Ratttill barn- och elevhalsa .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 5
3.1 Kontakt till barn- 0ch @leVhalsa ........ccooiiiiiiiiiiiiie e 5
3.2 Behandling av enskilda barn- och elevhalsodrenden..........ccooooooiioiiiiiiiiiiiieicccecccccecceceeeeeee, 5
3.3  Elevhélsa i samband med disciplindra atarder.........ccoovvvvereeieecciiiieeee e 5
4 Barn- och elevhalsotjanSter .........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiicr s rrsses s essssessesnssanns 6
5  Samarbete inom barn- och elevhalsa ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 9
5.1  Samarbete med ULOMSTAENAE. ... ..cii ittt ee et e e ree s reeenes 9
5.2  Samarbete med barnet/eleven och deras vardnadshavare ...........ccccoeeercveneencnininninesinenn, 9
5.3  Samarbete géllande stéd for ldrande och SKOIGANE ......cceevcviieeieciiee e, 10
6  Sekretess inom barn- och elevhalsan ...........ccceieieiiiiiiiiiiiiiiiiinieieieieieieieeeeeeeeee 11
6.1  Utarbetande och forvaring av barn/elevhalsojournaler...........cceeeeeeveeeeieceeeiiiieeeeeineeeen, 11
7 Utvardering och uppféljning av barn- och elevhalsan .........ccceeieeiiiecieeiiieiiieenerennereeenennees 12



Barn- och elevhalsoplan Lumparlands skola 2025-2026

Inledning

Barn- och elevhalsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven har ratt till en
trygg pedagogisk miljo. Det innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. Malsattningen med
barn- och elevhilsan att skapa grundférutsattningar for barnets/elevens larande, en frisk och trygg
larmiljo, skydda den psykiska halsan och forebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela
barnomsorgs- och skolgemenskapen.

Planen fér barn- och elevhdlsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG).
Syftet med planen ar att beskriva hur barn/elevhilsan ska genomféras, utvarderas och utvecklas.
Barn- och elevhalsoplanen for barnomsorgsenheten/grundskolan ska tas med i vilfardsplanen for
barn och unga (enligt tillampning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

| uppgoérandet av denna plan medverkade:

- Skolférestandare
- Skolkurator
- Skolpsykolog

- Skolhéalsovardare
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1 Syftet med barn- och elevhilsa

Barn- och elevhalsa innebéar att framja och uppratthalla barn och elevers utveckling och larande,
goda psykiska och fysiska hédlsa och sociala valbefinnande. Malet ar att arbeta forebyggande och att
sakerstalla tidigt stod for dem som behover det samt att uppratthalla en barn- och elevhalsa som
stodjer hela verksamheten. Utover det har barnen och eleverna ocksa lagstadgad ratt till individuella
barn- och elevhalsotjanster. | barn- och elevhdlsan ingar ocksa att se till verksamhetens
handlingsformaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Det &r viktigt att malen for den
gemensamma barn- och elevhélsan syns i all verksamhet i barnomsorgsenheten/grundskolan och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barn- och elevhélsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhallningssatt
till barnet, eleven och vardnadshavaren samt pa att stodja delaktighet.

Planen for barn och elevhilsa ska uppdateras arligen.

Det uppskattade behovet av barn -och elevhilsotjanster under ldsaret 2025-2026:

Beviljade skolhalsovardstjanster for lasaret 2025-2026
-Skolkurator — varannan vecka (mandagar)
-Skolhalsovardare — en dag/manad (fredag)
-Speciallarare — 8 veckotimmar

Skolpsykolog — ca en dag/manad

Mobbningsgrupp enligt KiVa-modellen — sammantrader vid behov
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2 Barn- och elevhalsogrupp

Lumparlands skola 2025-2026

Barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhilsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen,

genomférandet och utvarderingen av barn/elevhilsan. | gruppen behandlas drenden pa ett allmént

och gemensamt plan men dven fragor som beror enskilda barn/elever. Barn- och elevhalsogruppen
samarbetar med den pedagogiska personalen i drenden som giller utredning av stodbehovet av
specialpedagogiskt och mangprofessionellt stod enligt 19—20 § i del Ill i LBG.

Barnomsorgens barnhélsogrupp leds av daghemsforestandaren och grundskolans elevhalsogrupp

leds av skolans forestandare/rektor.
Till barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhalsogrupp kan inga:

- larare/larare i smabarnspedagogik

- kurator

- psykolog

- skolhalsovardare

- specialldrare/specialldrare i barnomsorg
- elevhandledare

- socialarbetare

Vid behov kan gruppen bjuda in elever, vardnadshavare, barnomsorgens/grundskolans personal och

andra sakkunniga/berérda beroende pa drendet som behandlas. Personal inom barn/elevhalsan kan

konsultera samarbetspartners i fragor som beror enskilda elever, till exempel barnskyddet, den

specialiserade sjukvarden eller polisen.

Beskrivning av barn/elevhilsogruppen:

Elevhdlsogruppen i Lumparlands skola bestar av skolans larare,
specialldrare, skolkurator, skolpsykologen och skolhdlsovardaren vid
behov.

Elevhalsogruppen traffas pa mandagar varannan vecka. Gruppens
verksamhet planeras och utvdarderas genom kontinuerlig.
Skolkuratorn besoker skolan varannan mandag. Skolpsykologen
deltar i elevhdlsogruppens moten ca en gang i manaden.
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3 Ratt till barn- och elevhalsa

3.1 Kontakt till barn- och elevhalsa

Ett barn/en elev ska ha mojlighet till ett personligt samtal med nagon fran barn-/elevhalsan senast
den sjunde arbetsdagen efter att barnet/eleven eller vardnadshavaren bett om det. | bradskande fall
ska mojlighet till ett samtal ges senast nasta arbetsdag. Ett barn eller en elev kan hanvisas till barn-
och elevhalsans tjanster pa eget initiativ eller pa initiativ av en vardnadshavare, larare, representant
inom elevhilsa eller annan person men insikt i barnens/elevens situation.

Personal inom barn-/elevhdlsan stodjer barnet/eleven, och deras familjer genom att traffa
barnet/eleven, erbjuda radgivning och handledning till familjerna, konsultera
barnomsorgsenhetens/grundskolans personal och delta i barn- och elevhalsoarbete som framjar
vélbefinnandet for grupperna/klasserna och hela enhetens/skolans gemenskap. Barn- och elevhilsan
sam-arbetar med socialvarden och hilso- och sjukvarden och kan vid behov hinvisa barn/elever
vidare for ytterligare stod.

Rutiner for kontakt till barn-/elevhilsan:

Arenden tas i forsta hand upp av klassldraren eller vardnadshavare. Vid behov tas drendet sedan
vidare till elevhadlsogruppen efter vardnadshavares godkannande.

3.2 Behandling av enskilda barn- och elevhalsodarenden

Vid behandlingen av ett arende som giller ett enskilt barn/elev eller en grupp av barn/elever ska
bestimmelserna om barnens och elevernas samt deras vardnadshavares stdllning inom elevhélsan
beaktas (12 §, del IV), i det fall enskilda barn eller elever kan identifieras. En medlem i barn- och
elevhalsogruppen far inte anvianda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgang till
som medlem i gruppen for nagot annat dndamal dn barn- och elevhilsa

Enskilda barn-/elevdrenden kan innebdra ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som kravs
pa grund av barnets/elevens sjukdom. | barnomsorgsenheterna/grundskolorna ordnas den vard,
specialkost eller medicinering som varden av ett barns/en elevs sjukdom forutsatter. Den vardande
instansen ansvarar tillsammans med vardnadshavaren for att ordna den vard och medicinering i
skolan som behovs for varden av elevens sjukdom.

Rutiner for enskilda barn-/elevhilsodrenden

Skolan férbereder de atgarder som kravs for att skolgangen skall tryggas vid sjukdom, specialkost
och/eller medicinering. Detta sker i samrad med vardnadshavaren och elevhalsogruppen.

3.3 Elevhélsa i samband med disciplindra atgarder

Skolan ska se till att nédvandig elevhélsa ordnas for en elev som paférts disciplindr atgard eller
avstangts for viss tid (71-72 §, del lll i LBG). Elevhalsotjanster i samband med disciplindra atgarder
ska beskrivas i den skolvisa handlingsplanen foér fostrande samtal och disciplinéra atgarder.
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4 Barn- och elevhalsotjanster

Barn- och elevhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stéd for barns och elevers
utveckling och larande, samt radgivningstjanster for barn under laropliktsaldern och skolhédlsovard
for elever i grundskolan.

Skolhdlsovardaren ar expert pa att fraimja halsa i skolan. Halsovardaren ger rad i halsofragor, gor
hélsoundersdkningar av eleverna arskursvis enligt planen fér skolhdlsovarden. Lidkaren &r en
medicinsk expert inom elevhalsan och samarbetar med héalsovardaren i skolan. Lakaren genomfor
halsoundersokningar osv. enligt plan. Lakaren hanvisar ocksa elever till vidare undersékningar enligt
behov och ger remisser till fortsatt vard. For barn under laro-pliktsalder ordnas lakartjanster via
bland annat barnradgivningen vid Alands halso- och sjuk-vard.

Elevhalsan samarbetar med Alands hilso- och sjukvards skolhalsovardspersonal. For barn under
laropliktsalder ordnas barnradgivningstjinster via Alands halso- och sjukvard.

Information om skolhalsovarden

1. Hur ofta och pa vilket satt ar skolhalsovardaren/lakaren tillganglig/antraffbar for skolan?

Skolhéalsovardaren ar antraffbar/ tillganglig i skolorna 1 gang per manad.
Skollakaren ar i skolorna for lakarundersokningar av elever i ak 1, 3k 5 och ak 8.
Antal ldkardagar per skola raknas ut enligt elevantalet i dessa arskurser.

Skolhalsovardaren planerar och bokar elever for skollakardagar. Enbart forhandsbokade
besok gors till lakaren. Om det finns utrymme kan man i vissa fall boka in till skolldkare elever

i andra arskurser.

Beddmning och vidare utredning av rent medicinsk karaktar hanvisas t.ex. till halsocentralen
och/eller annan behandlande ldkare.

Skolldkare finns utover det alltid som konsult till skolhadlsovardare.

2. Hur arbetet riktas till uppgifter som beror enskilda elever, skolgemenskapen och
samarbete samt utveckling och uppféljning av elevhéalsan?

Skolhalsovardsarbete riktas till att utfora regelbundet halsoundersékningar for alla elever en gang

per skoldr. Skolhdlsovardare har dven 6ppen sjukvardsmottagning dagligen, individuella samtal
med elever och telefon- och e-post-/Wilma kontakt med elever och deras
foraldrar/vardnadshavare.

Vaccinationer som ingar i det allmdnna vaccinationsprogrammet ges av skolhdlsovardaren i
skolorna.

Skolhéalsovardaren kallas vid behov till elevhilsa (EHG) teamets moten. Uppfdljning av elevens
drende foljs av EHG.
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Kuratorn &r en expert inom socialsektorn som arbetar i barnomsorgen/grundskolan. Arbetet
innefattar att ta upp utmaningar i anslutning till elevernas skolgang och vélbefinnande och bedéma
behovet av psykosocialt stod. Kuratorn erbjuder barnet/eleven och deras nérstdende stod for och
rad om till exempel barnets/elevens beteende, sociala relationer, kdnslolivet, familjesituationen och
fritiden. Vid behov begéar kuratorn stod av andra parter for barnet/eleven och vardnadshavaren, eller
rekommenderar tjanster utanfér barnomsorgen/grundskolan. Kurator har inte krav pa journalforing.

Information om enhetens kuratorstjanster:

Skolkuratorn besoker Lumparlands skola varannan mandag kl 12-16. Skolkuratorn kan nas via
Wilma, telefon eller epost. Kuratorn kan dven nas via klasslararen.

| den nya barnomsorgs- och grundskolelagen finns riktlinjer gdllande hur och nar elever och
vardnadshavare ska kunna fa kontakt med kurator. | akuta fall géller en arbetsdag och i 6vrigt
galler 7 arbetsdagar.

| kurators uppgifter finns ocksa handledning till vardnadshavare, elever och larare.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen/grundskolan och hamtar
psykologiskt kunnande till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations-
och radgivningstjanster. Psykologens arbete omfattar utveckling, inldrningssvarigheter, problem med
uppmarksamheten eller skolarbetet, eller problem med kénslolivet. Malet ar att ge eleverna,
vardnadshavarna och pedagogerna mera kunskap och en béattre helhetsuppfattning om situationen
och att hjalpa dem att planera och verkstdlla behovliga stodatgarder. Psykolog har krav pa
journalforing i enlighet med lagen om klient- och patient.
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Information om enhetens psykologtjianster:

Skolpsykologen dr tillgénglig (per telefon) dagligen fér barnomsorgen och grundskolan.
Skolpsykologen dr fysiskt pa plats i verksamheten (daghem / skolor) enligt 6verenskommelse.

Skolpsykologerna arbetar utifran en tregradig prioritetsordning gallande arbetsuppgifter. Den &r
beroende av bemanningsgrad.

Bemanning: 1ag (1-2 psykologer i arbete)
néjaktig (3-4 psykologer i arbete)
god (5-6 psykologer i arbete)

Denna ordning tydliggdr for skolpsykologerna och verksamheten vilka arbetsuppgifter som ar
centrala. | ett lage nar det rader lag bemanning &r utredningsarbetet prioriterat. Detta eftersom
skolpsykologen ar den enda som kan utféra detta. Deltagande i elevvardsgruppernas moten ar
viktigt dven om det kan finnas behov av att narvara mer séllan och att de méten som halls med
skolpsykologen narvarande ocksa forbereds med tanke pa detta. Fall som lyfts ska ha en tydlig
fragestallning och insatser ska redan ha gjorts och utvarderats. Stodsamtal, handledning, intern
utbildning, konsultationer samt organisatoriskt arbete ges en lagre prioritet.

| ett ldage nar det rader ndjaktig bemanning foéreslds att handledning, utbildning och
organisatoriskt arbete tillkommer som prioriterade arbetsuppgifter.

| ett lage nar det rader god bemanning tillkommer stodsamtal till 6vriga arbetsuppgifter. Nar
bemanningsgraden &r god kan ocksa skolpsykologen i storre utstrackning delta i elevvardsmoten
och natverksmoten, samt jobba forebyggande med gruppinsatser.

Ovrig personal inom enheten kan ha olika roller for att frimja barnomsorgens/skolans trygghet och
det allmanna vélbefinnandet. Samarbetet mellan den 6vriga personalen och barn-/elevhalsogrupp
och pedagogisk personal ar avgérande for att skapa en fungerande verksamhet. For ett gott
samarbete behoéver et finnas rutiner och tydlig ansvarsfordelning.

Beskrivning av den Ovriga personalens roll inom barn-elevhalsan

Vid behov kan ovrig personal kallas till elevhalsogruppens moten.
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5 Samarbete inom barn- och elevhalsa

5.1 Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barn- och elevhdlsan genomférs som ett sektorsévergripande samarbete mellan
huvudmannen fér barnomsorgen och grundskolan, Alands halso- och sjukvard, socialvisendet samt
vid behov andra samarbetspartner

5.2 Samarbete med barnet/eleven och deras vardnadshavare

Barnet/ eleven och vardnadshavaren, inklusive hemundervisade elever och deras vardnadshavare,
ska arligen informeras om elevhalsotjdnster som finns att tillgd och anvisas om hur man kan anlita
dem. Barnet/eleven och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga i elevhélsans arbete. Kunskap om hur
barn-/elevhalsan jobbar sdnker troskel for att ta kontakt da det uppstar behov for det.

Barn- och elevhilsans insatser genomfors i samverkan med barnet/eleven och hans eller hennes
vardnadshavare. Barnets/elevens egha dnskemal och asikter ska i enlighet med hans eller hennes
alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar beaktas i atgarder och avgéranden som géller
honom eller henne. Nar barn- och elevhalsogruppen behandlar ett enskilt barn- och elevhilsoarende
ska behandlingen grunda sig pad barnets eller elevens samtycke, eller om han eller hon inte har
forutsattningar att bedoma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavarens samtycke. Ett barn
eller en elev far med hansyn till sin dlder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar samt sakens
natur, av vagande skal férbjuda att hans eller hennes vardnadshavare deltar i behandlingen av ett
barn- eller elevhalsodrende och forbjuda att sekretessbelagda elevhalsouppgifter som galler honom
eller henne lamnas ut till vardnadshavaren, om detta inte klart strider mot barnets eller elevens
intresse. Vardnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderarig att anvanda elevhilsotjanster.

Barn/elever och vardnadshavare ska informeras om och ges mojlighet att delta i planeringen och
utvarderingen av barn- och elevhilsan tillsammans med barnomsorgsenhetens/grundskolans
barn/elevhalsogrupp. Da det giller individuellt riktad barn/elevhilsa inleds samarbetet med
barnet/eleven och vardnadshavarna genast da det uppstar oro, och man planerar och utvarderar
stodet tillsammans med dem. Barn/elever, vardnadshavare och samarbetspartner informeras om
principerna och praxis for elevhalsan bland annat pa elevhélsogruppens méten, féraldrakvallar och i
verksamheten/klasserna. Barn- och elevhilsoplanen publiceras pa kommunens/enhetens/skolans
webbsidor och vardnadshavarna har mojlighet att ge respons och idéer for att utveckla barn-och
elevhalsan.

Rutiner for delaktighet:

Efter beslut i elevhdlsogruppen informeras eleven och vardnadshavarna. Elevhalsogruppen
lyssnar och tar i beaktande vardnadshavarnas fragestédllningar och eventuella 6nskemal
gallande tagna beslut.

Beslut uppfoljs vid elevens utvecklingssamtal.
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5.3 Samarbete gallande stoéd for larande och skolgang
Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och sitt larande.
Stodet ges som allmanpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stod och mangprofessionellt stod.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stdd ar regelbundet och da situationen kraver stod av
speciallarare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av kommunen i den omfattning som barnet
har behov av det. Behovet av specialbarnomsorg utreds av kommunen pa begdran av
vardnadshavaren eller av personal i daghemsverksamheten. Utredningen gors av en speciallérare i
barnomsorgen i samrdd med vardnadshavarna. Vardnadshavaren kan inte neka barnet
specialpedagogiska atgarder.

Stod for larande och skolgang innefattar I6sningar for skolan som helhet, for vissa grupper och for
enskilda elever i behov av stéd. Varje elev i grundskolan har ratt till adekvat handledning och stéd.
Tidiga insatser for att stoda elevens larande ar viktiga. Eleven ska fa tillrdckligt stod genast néar
behovet uppstar och det ar darfor viktigt att redan i ett tidigt skede identifiera svarigheter och andra
faktorer, bade tillfalliga och langvariga, som kan hindra och forsvara skolgang och larande.

Stodet for elevens larande och skolgdng ordnas pa tre olika nivder - allmdnpedagogiskt,
specialpedagogiskt och mdngprofessionellt stéd. Stodbehovet ska regelbundet féljas upp och vid
behov anpassas genom att stodet 6kas eller minskas.

Elevhalsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gallande stdd for larande och
skolgang och bidrar vid behov med handledning och rad till larare och pedagogisk personal kring hur
stodet for larande kan forverkligas.

Rutiner for samarbete mellan elevhilsa och skolpersonal:

Samarbetet fungerar bra eftersom berord klasslarare/ovrig personal deltar i elevhalsogruppens
arbete kring den enskilda eleven. En stor del av skolans personal blir delaktig i arbetet kring den
enskilda eleven med tanke pa Lumparlands skolas litenhet.

10
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6 Sekretess inom barn- och elevhalsan

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt
riktade barn-/elevhilsotjdnster ratt att av varandra fa och till varandra och till den myndighet som
ansvarar for barm-/elevhélsan, lamna ut sadana uppgifter som ar nédvandiga for att de individuella
barn-elevhalsotjansterna ska kunna ordnas och genomféras. De har ocksa ratt att fa och till varandra,
elevens larare, rektor/forestandare och utbildningsanordnaren lamna ut information som ar
nodvandig for att elevens undervisning ska kunna ordnas pa ett andamalsenligt satt.

Den som ldmnar ut information maste 6verviaga om det handlar om information som &r nédvandig
for att garantera barnets/elevens eller de 6vriga barnens/elevernas sikerhet. Informationen kan till
exempel gilla en sjukdom som barnet/eleven har som maste beaktas i verksamheten. Aven om det
finns en lagstadgad grund for att lamna ut information &r det, med tanke pa samarbetet och
fortroendet, alltid bast att informera vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

6.1 Utarbetande och forvaring av barn/elevhalsojournaler

Individuella moéten inom barn- eller elevhdlsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om
tillampning i landskapet Aland av lagen om patientens stallning och rattigheter, ska antecknas i en
patientjournal och i andra journalhandlingar i enlighet med bestdmmelserna i lag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalféringsplikt.

Rutiner for journalféring och register:

Motena protokollférs och alla handlingar arkiveras och férvaras enligt lag och forordning.

11
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7 Utvardering och uppfdljning av barn- och elevhalsan

Varje barnomsorgsenhet och grundskola ska i planen for barn- och elevhalsa beskriva hur barn- och
elevhalsan ska utvarderas och utvecklas. Skolans huvudman ska utvardera utbildningen och delta i
den utvardering som landskapsregeringen beslutar om. Malsattningen med utvarderingen ar att
sakerstilla att barn- /elevhilsan uppfyller lagen och férbattra foérutsittningarna fér en trygg
verksamhet.

Utvarderingen av barn- och elevhalsan ligger som grund foér den uppskattade behovet av
elevhalsotjanster.

Utvardering och uppfdljning av elevhélsan bor ske kontinuerligt da dven detta dokument
uppdateras.

Arliga utvarderingar tex KiVa-enkat, Halsa i skolan skall fungera som grund for vidareutveckling av
elevhalsoarbetet.
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